3 GESTES POUR
SAUVER UNE VIE

Vous étes témoin d'un anét cardiaque : 3 réflexes

APPELEZ LE 15 (SAMU) POUR DONNER LALERTE
Deu'luezlehtdelavlcﬂme «Hle ne elle est
respire pas,

. Donnazl'admsaprédseduﬂeuoﬁalesaum

* Dites ce qui a été fait : « elle est couchée, ona
commence le massage cardiaque... »

" = Ne pas raccrocher avant confirmation du SAMU,

MASSEZ

* Les mains I'une sur l'autre, faites 120 compressions
pa'nimmsau centre de la poitring, parserledeao

. dereiamevladrculahmsangimet
douygénerrmga
* Sivoussavezie uez aussi le
fare. pmliq

DEFIBRILLEZ

* Utilisez le défibrillateur automatisé exteme.

. d'utilisation et sans risque, F'appareil vous
g:lcge vocalement, étape par etape.

+ Objectif : maintenir la victime en vie
jusqu'a l'anivée des secours.
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